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Σχολή Επιστημών Υγείας

Τμήμα Νοσηλευτικής

NUR211: Εισαγωγή στην Ψυχολογία
Καθηγήτρια: 


Δρ. Ιωάννα Κατσουνάρη
Email: 


soc.ki@fit.ac.cy
Eξάμηνο: 


Εαρινό 2009
Ώρες Διδασκαλίας: 

Δευτέρα 12:50- 3:50
Ώρες γραφείου: 

Παρασκευή 11:00- 1:00 (Γραφείο 207, Νέο Κτίριο)
Σύγγραμμα: 


Εισαγωγή στην Ψυχολογία Τόμος Α’ & Β’(2001)
Συγγραφέας: Βοσνιάδου, Στέλλα 

Εκδοτικός Οίκος: Gutenberg-Αθήνα
Βαθμολογία (1-100):
Ενδιάμεση Γραπτή Εξέταση 40%

Παρουσία/Συμμετοχή στο Μάθημα 10%

Τελική Γραπτή Εξέταση 50%

Στόχοι Μαθήματος:
Με την ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές θα μπορούν:

1. (α) Να γνωρίζουν τους βασικούς ορισμούς της ψυχολογίας, τις βασικές εξειδικεύσεις, και τους βασικούς τομείς επαγγελματικού προσανατολισμού στη σύγχρονη ψυχολογία. 

(β) Να γνωρίζουν τις μεθόδους έρευνας της Ψυχολογίας και τις βασικές ηθικές αρχές στην Ψυχολογική έρευνα.
2. (α) Να αναλύουν τις κυριότερες θεωρίες της Ψυχολογίας καθώς και τα στοιχεία των  κυριότερων Ψυχοθεραπευτικών Μοντέλων.

(β) Να ασκούν κριτική των θεωρητικών προσεγγίσεων και να διαχωρίζουν τις διάφορες μεθόδους αξιολόγησης της προσωπικότητας. 

(δ) Να αναλύουν τη μοναδικότητα του ατόμου και στοιχεία της κληρονομικότητας και του περιβάλλοντος που επηρεάζουν την συμπεριφορά του.

      3.

Να περιγράφουν τις βασικές ψυχοκοινωνικές αλλαγές κατά τη βρεφική και παιδική ηλικία.
4. Να περιγράφουν τα στοιχεία της μάθησης και τις εφαρμογές της στην ανθρώπινη συμπεριφορά.
5. (α) Να αναγνωρίζουν τις βασικές πηγές του στρες και να περιγράφουν τις σωματικές επιδράσεις του στρες.
(β) Να εξηγούν τις σχέσεις μεταξύ προσωπικότητας, της υγείας και της αρρώστιας.

(γ)Να αναλύουν τους παράγοντες που σχετίζονται με την πρόληψη των ασθενειών και την προώθηση της υγείας. 

6. (δ) Να γνωρίζουν τους κύριους ορισμούς της μη φυσιολογικής συμπεριφοράς.
7.  (α) Να αναλύουν τις αρχές που επηρεάζουν τον τρόπο με τον οποίο οι άνθρωποι εξηγούν τη συμπεριφορά των άλλων, πως διαμορφώνονται οι στάσεις και πως επηρεάζουν τη συμπεριφορά. 

(β) Να αναγνωρίζουν τις διαδικασίες που χαρακτηρίζουν την ομαδική συμπεριφορά. 

(γ) Να εξηγούν τη φύση και την ανάπτυξη της κοινωνικής ένταξης.
Περιγραφή Ύλης:
· Η επιστήμη της Ψυχολογίας: Ορισμός, Σύντομη Ιστορία της Ψυχολογίας, Σχολές της Ψυχολογίας, Η Ψυχολογία ως Επάγγελμα
· Βιολογικές Βάσεις της Συμπεριφοράς
· Ανάπτυξη: Κληρονομικότητα και Περιβάλλον, Κρίσιμες Περίοδοι στην Ανάπτυξη, Στάδια Ψυχοκοινωνικής Ανάπτυξης κατά τον Erickson
· Θεωρίες της Προσωπικότητας: Η Ψυχαναλυτική θεωρία του Freud
· Η Θεωρία της Συμπεριφοράς και η Μάθηση
· Ψυχολογικές Διεργασίες, Στρες και Προσωπικότητα: Η έννοια του στρες, διεργασίες αντιμετώπισης του Στρες, Γνωστικά στυλ αντιμετώπισης, Σύνδρομο Γενικής Προσαρμογής
· Η Ψυχολογία της Κοινωνικής Συμπεριφοράς
· Ψυχοπαθολογία και θεραπείες των Ψυχικών διαταραχών
Βιβλιογραφία:
Κύριο σύγγραμμα μαθήματος:
1.  Εισαγωγή στην Ψυχολογία Τόμος Α’ & Β’(2001)
     Συγγραφέας: Βοσνιάδου, Στέλλα 

     Εκδοτικός Οίκος: Gutenberg-Αθήνα
Αναφορές: 
2.  Θεωρίες Προσωπικότητας
Συγγραφείς: Pervin, Lawrence, John, Oliver (2001)
Μετάφραση: Αλεξανδροπούλου, Αρχοντούλα
Εκδοτικός Οίκος: Τυπωθήτω
3.  Θεμελιώδες Αρχές της Ψυχολογίας
Συγγραφείς: Culkin, Joseph & Perrotto, Richard (2004) 
Εκδοτικός Οίκος: Έλλην

4. Εισαγωγή στην Ψυχολογία της Υγείας

    Συγγραφείς: DiMatteo, Robin & Martin, Leslie (2002)

    Εκδοτικός Οίκος: Ελληνικά Γράμματα
5. Βασικές Γνώσεις Ψυχολογίας για Επαγγελματίες Υγείας

    Συγγραφέας: Παπαδάτου, Δανάη (2008)
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